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EL BUDISMO
El budismo es una de las Filosofias mas importantes del
mundo. Fue fundada hace mas de 2,500 afios al norte de la
India. Esta fundamentada en los principios de t&ialencia,
la gentileza amorosa para todos los seres sensibles, paz,
tolerancia y compasion. Promueve que los seres humanos
vivan segun los maestros de la tradicion, siguiendo la ética del
equilibrio y buscando llegar a un estado de paz y ecuanimidad
sin limites. Esta importante tradicion religiosa ha acumulado
por siglos mucha sabiduria sobre la mente humana y también
tiene muchisimas técnicas de meditacion que se pueden
aprender bajo la tutela de un maestro cualificado. La
meditacion nos conduce a un mayor conocimiento propio y
nos ayuda a mejorar nuestra actitud mental en general.

El fin de toda esta practica es lograr beneficiar a todos los
seres sensibles mediante el pleno desarrollo de la compasion
Esta es la practica que enfatiza el budismo que nos llega del

Tibet.
El budismo tibetano proviene del ultimo desarrollo del
budismo en la India durante los siglos VII hasta el siglo XII.
Durante este periodo monjes, yoguis y eruditos del sur
cruzaron los Himalayas con los tesoros de las ensefianzas
budistas. Es durante ese periodo inicial donde se reunen los
talentos inconcebibles deuruPadmasambhayal Rey
TrisongDeutsery el traductoiShantarakshitg fundan la
primera escuela budista del Tibet, conocida como la Escuela
de la Antigua Traduccion o en tibetaNgingma Todos los
textos budistas existentes en ese periodo fueron traducidos y
archivados en los monasterios que fueron surgiendo,
protegiendo asi para la posteridad el legado del Buda para la
humanidad.



Este hecho es importante pues el budismo desaparecio
practicamente de su lugar de origen, la India. El budismo
tibetano no es meramente una variacion geografica o
cultural del budismo. Es su esencia misma. Todas sus
tradiciones se encuentran dentro de él. La enseflanza

Hinayana Mahayanay Vajrayanase concentran todas en el
Tibet La tradicionVajrayanaes la mas intensa en la
practica del budismo tibetano. Esta practica combina todos
los elementos de las anteriores escueldsinayanay la
Mahayanaafadiéndole variadas técnicas de meditacion,
visualizacion y métodos para transformar radicalmente la
mente de los practicantes del estado ordinario de conciencia
a la naturaleza real de la mente. A través de los siglos
distintas corrientes y visiones se formaron en el Tibet.

De ellas las mas importantes surgieron como escuelas de
pensamiento distintas. Todas tienen raices, ensefanzas y
tradiciones comunes, sin embargo la metodologia usada por
sus maestros para ensefar el camino a la iluminacion es
diferente. Estas escuelas principales son cuatro, la

Nyingma laKagyu, Sakyay Gelukpa
¢, Qué es un Buda®n Buda es alguien que comprende el
maximo potencial de la mente.
Por lo tanto algun dia todos nos convertiremos en Budas.
Este maximo potencial es un estado total, de claridad
ilimitada.
Esta lleno de un amor universal e infinito de una compasion
ilimitada y lleno de un poder tremendo para ayudar a otros.
El viaje para lograr este estado envuelve liberar la mente de
sus limitaciones mas burdas, tales como el apego, laira, la
envidia, la ignorancia, y la arrogancia.



Ademas de liberarla de limitaciones mas sutiles tales como
la percepcion dualista, que todo lo divide en objeto y sujeto.
Alguien que complete este viaje de liberacion perfectamente

se convierte en un Buda.

Asi lo hizoSakyamunBuda hace 2500 afios en la India.
Através de la gran claridad de su mente, ensefio las
verdades universales de la existencia. El Buda y su

ensefnanza El Buda no es un salvador sino un maestro. Sus
ensefanzas ("dharma") nos ilustran que hacer para lograr el

mismo estado al que él llego. La ensefianza o dharma se
perpetda a través de los tiempos como una tradicion y modo

de vida donde se acumulan las experiencias de iluminados y
como una filosofia por aquellos miembros de la comunidad

budista que han desarrollado el estado de la iluminacion.
Estos son conocidos como el sangha realizado. Las

ensenanzas del Buda se diseminaron un desde la India por
toda Asia, llegando hasta Grecia. (el Rey grikgjonda).

Llegaron a lo que son hoy Japon, Indonesia, Mongolia 'y

Rusia, y a paises a lo largo del continente Hoy se
encuentran a través del mundo. Las ensefanzas se dirigen &
personas con las siguientes metas: Aquellos que quieren
mejorar su experiencia del mundo, en esta vida y en vidas
futuras a través de un entendimiento de los mecanismos
causales de la existencia Aquellos gque reconocen la limitada
y angustiosa existencia y desean liberarse para siempre

buscando felicidad y paz duraderas . Aquellos que no
solamente quieren la paz y la felicidad de la liberacion del
sufrimiento, sino quieren todas cualidades de la
iluminacion. Estas cualidades permiten ser de beneficio
para todos los seres sensibles como hemos visto en la vida
de SakyamunBuda.



Todos los seres humanos son unicos.

Tenemos diferentes necesidades y aspiraciones.
Dentro lo que se benefician por la practica de meditacion
budista y por este modo de vida uno puede distinguir tres

vehiculos que atienden sus necesidades espirituales
(yana: ... elhinayanael primer vehiculo.
Son las enseianzas fundamentales de este camino
espiritual: la neviolencia, la ética pura y la meditacion
enfatizando en la concentracion. ...
el Mahayana segundo vehiculo.

Este camino tiene una dimension ética mucho mas amplia
y ademas el enfoque de su meditacion siempre esta
matizado por el afan de expandir la compasion como la
meta ultima del ser humano con el fin de ser capaz de

ayudar a todos los seres. ...

El Vajrayana es un desarrollo especial del budismo

MahayanaEspecial porque utiliza para meditar unas
practicas muy poderosas segun la capacidad del individuo.
Este vehiculo sélo puede ser aprovechado cuando aparece
un maestro excelente y debidamente cualificado, un gura
y a su vez el discipulo tiene las cualidades necesarias y la

estabilidad de la mente para hacer esta practica.
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La antigua:sabiduria-del Buda es tan relevante eniOccidente
en la.actualidad.como lo-era en Oriente-hace 2:000 afos.
Al hacer hincapié enla:paz, laicompasion ylla plena
conciencia; constituyeruna base:ideal.paraayudarnos a
afrontar.con calma y.confianza losinumerosos: retos del
mundo:moderno;/al tiempo:que ofrece,unosisolidos valores
éticos.condes;que; vivir.



La Anciana Mendiga
En la época de Buda vivié una anciana mendiga llamada
AConfiar en | a Al egr?2ao. Es
principes y demas personas hacian ofrendas a Buda y sus
discipulos, y nada le habria gustado mas que poder hacer ell:
lo mismo.
Asi pues, salid a mendigar, y después de un dia entero solo
habia conseguido una monedita. Fue al vendedor de aceite
para comprarle un poco, pero el hombre le dijo que con tan
poco dinero no podia comprar nada.
Sin embargo, al saber que queria el aceite para ofrecérselo ¢
Buda, se compadecio de ella y le dio lo que gueria
La anciana fue con el aceite al monasterio y alli encendio una
lampatrilla, que deposité delante de Buda mientras le
expresaba este deseo:
i No puedo ofrecerte nada mas que esta minuscula lampara.
Pero, por la gracia de esta ofrenda, en el futuro sea yo
bendecida con la lampara de la sabiduria.
Pueda yo liberar a todos los seres de sus tinieblas. Pueda
purificar todos sus oscurecimientos y conducirlos a la
I luminaci -no A | o | argo de
todas las demas lampatrillas, pero la de la anciana mendiga
aun seqguia ardiendo al amanecer cuando llego
Maudgalyayanadiscipulo de Buda, para retirarlas.
Al ver que aquella todavia estaba encendida, llena de aceite \
con una mecha nueva, pens:
| 8mpara permanezca encendi d
apagarla de un soplido. Pero la lampara continué encendida.
Tratd de apagarla con los dedos, pero siguio brillando. Traté
de extinguirla con su tunica, pero aun asi siguio ardiendo.



Buda, que habia estado contemplando la escena, le dijo:
I ¢ Quieres apagar esa lampardaudgalyayana No podras.

No podrias ni siquiera moverla, y mucho menos apagarla. Si
derramaras toda el agua del océano sobre ella, no se
apagaria. El agua de todos los rios y lagos del mundo no

bastaria para extinguirla.
i ¢Porque no?
I Porque esta lampara fue ofrecida con devocion y con
pureza de mente y corazon. Y esa motivacion la ha hecho
enormemente beneficiosa.
Cuando Buda terminé de hablar, la mujer se le acerco, y él
profetizod que en el futuro llegaria a convertirse en un buda
perfecto |l amado fnLuz de | a
motivacion, ya sea buena o mala, la que determina el fruto
de nuestros actoShantidevalijo:
"Toda la dicha que hay en este mundo,
Toda proviene de desear que los demas sean felices;
Y todo el sufrimiento que hay en este mundo,
Todo proviene de desear
Puesto que la ley del karma es inevitable e infalible, cada
vez que perjudicamos a otros nos perjudicamos directamente
a nosotros mismos, y cada vez que les proporcionamos
felicidad, nos proporcionamos a nosotros mismos felicidad
futura.

L8eS




El Problema
Cuenta la leyenda que en un monasterio budista ubicado en
una ladera casi inaccesible de las frias y escarpadas montaz
del Himalaya, un buen dia uno de los monjes guardianes mas
ancianos fallecio. Le hicieron los rituales tibetanos propios
para esas ocasiones, llenas de profundo respeto y misticismo
Sin embargo, era preciso que algun otro monje asumiera las
funciones del puesto vacante del guardian. Debia encontrarse
el monje adecuado para llevarselas a cabo. El Gran Maestro
convoco a todos los discipulos del monasterio para
determinar quién ocuparia el honroso puesto de guardian.
El Maestro, con mucha tranquilidad y calma, coloco una
magnifica mesita en el centro de la enorme sala en la que
estaban reunidos y encima de ésta, coloc6 un exquisito jarron
de porcelana, y en él, una rosa amarilla de extraordinaria
belleza y dijo:
-inHe aqu? el probl ema. Asum
Guardian de nuestro monasterio el primer monje que lo
resuel va. o Todos quedaron &
escena: un jarron de gran valor y belleza, con una maravillosa
flor en el centro. Los monjes se quedaron como petrificados
en el mas respetuoso silencio, hundidos en sus interrogantes
i nternasé aQu® representar?
¢, Qué hacer con él? ¢ Cual podria ser el enigma encerrado de
tan delicada belleza? ¢ Simbolizaria acaso las tentaciones de
mundo? ¢, Podria ser algo tan simple como que necesitara
agua |l a flor? Eran tant
En un momento determinado, uno de los discipulos saco una
espada, miro al Gran Maestro, y a todos sus compareros, se
dirigi - al centro de | a sal
solo golpe.



Tan pronto el discipulo retorno a su lugar, el Gran Maestro

dij o: AAl guien se ha atre
problema, sino a eliminarlo. Honremos a nuestro Guardian
del Monasterioo.

En realidad, poco importa cual sea el problema.

Hay problemas cuyo aspecto nos confunde, pues halaga los

sentidos. En el fondo sigue siendo un problema.

Si el problema, es exactamente eso: un problema, y precisa
ser eliminado, no importa que se trate de una mujer
sensacional, o de un hombre maravilloso o de un gran amor
gue se ha esfumado. Por mas hermosa que haya sido la
experiencia que has vivido o lo significativa que haya sido la
persona con quien has estado, Si ho existiera mas sentido pat

ello en tu vida, tiene que ser eliminado.

Muchas personas cargan la vida entera el peso de cosas qug
fueron importantes en su pasado y que hoy solamente ocupal
un espacio inatil en sus mentes, espacio que es indispensabl

para recrear la vida.

Un antiguo proverbio Chino dice Para que tu puedas beber
vino en una copa que se encuentra llena de té, es necesario
primero tirar el té y entonces podras servir y beber el vino.

Limpia tu vida, comienza por las gavetas, armarios, hasta
llegar a aquellas personas del pasado que no tienen mas
sentidos que sigan ocupando un espacio en tu mente. Exiget:
a ti mismo lo que te gustaria exigirles a los demas, y a los
demas déjalos tranquilos sin esperar nada de ellos, asi te

ahorraras disgustos.
No te quejes con tu Dios diciéndole gue tienes un gran
problema, dile a tu problema que tienes un gran Dios, y ese
Dios eres tu.



El PescadolFresco
Una vez, un Maestro budista fue invitado a una fiesta en la
casa de un rico propietario. Muchos otros monjes budistas
estaban también presentes y
alguien de la casa decidié gastarles una broma. A todos ellos
se les sirvio pescado fresco, que les estaba prohibido comer.
Los monjes se abstuvieron de hacerlo, excepto el Maestro,
quien se lo comioé todo como si no supiera lo que era. Uno de
los monjes, disimuladamente, le tird de la manga vy le dijo:
d Maestro eso es pescado fresco.
El Maestro mir6 al monje y replico:
d Bueno, ¢y coOmo sabes tu que es pescado fresco?

El Egoismo
El primer ministro de la dinastigangera un héroe nacional
por su éxito como estadista y lider militar. Pero a pesar de su
fama, poder, y riqueza, se consideraba a si mismo como un
humilde y devoto budista. Visitaba a menudo a su maestro
preferido de Zen para estudiar bajo su instruccién, y parecian
llevarse muy bien. El hecho de que era primer ministro no
tenia, aparentemente, ningun efecto en su relacion, la cual
parecia ser simplemente una de un reverendo maestro y un
respetuoso estudiante.

Un dia, durante su usual visita, el primer ministro le pregunto
al maestro, "Su Reverencia, segun el Budismo ¢ qué es el
egoismo?". La cara del maestro se puso roja, y en un tono de
voz muy condescendiente e insultante, increpd a modo de
respuesta, "¢ jQué clase de pregunta estupida es ésa!?".
Esta imprevista respuesta conmociono tanto al primer
ministro que llego a fruncir el cefio y a enfadarse. Entonces el
maestro de Zen sonrid y dijo, "ESTO, Su Excelencia, es

egoismo."



Los Dos manjesiBudistas
Dos monjes Budistas estaban paseando fuera del monasteric
Uno era un viejo maestro aproximadamente de unos noventa
anos y el otro eran un principiante joven. Ellos estaban cerca
de una corriente de agua que habia inundado sus bancos.
Al lado de la corriente habia una joven hermosa que les dijo,
"Mirad, Maestros, esta todo inundado.
¢, Me ayudaria usted a travesar la corriente?".
El joven monje estaba horrorizado ante el hecho de tener que
tomarla para travesar el charco, pero el viejo con calma la
tomo y la llevo a través la corriente. Cuando llegaron al otro
lado de la corriente, él la dejo y los dos monjes continuaron
caminando. El joven no podia dejar de pensar en este
incidente y finalmente le dijo al mas viejo, " jMaestro! Usted
sabe que hemos jurado abstinencia. No nos permiten tocar ur
joven hermosa asi. ¢ COmo podria usted tomar a aquella jove
hermosa en sus brazos y dejarle poner sus manos alrededor
su cuello, sus pechos al lado de su pecho, y llevarle a traves ¢
la corriente asi? ". Y el anciano le dijo, “jHijo mio, usted
todavia la lleva encima! ".

El Buda de Madera
Una fria noche de invierno, un asceta errante pidio asilo en ur
templo. El pobre hombre estaba tiritando bajo la nieve, y el
sacerdote del templo, aunque era reacio a dejarlo entrar, acab
accediendo:
0 Esta bien, puedes quedarte, pero solo por esta noche. Estt
es un templo. No un asilo. Por la mafiana tendras que
marcharte.
A altas horas de la noche, el sacerdote oy6 un extrafo crepita
Acudio rapido al templo y vio que el forastero habia encendido
un fuego y estaba calentandose.



Observo que faltaba un Buda de madera, y pregunto:
0 ¢ Dobnde esta la estatua?
El otro sefialé al fuego con un gesto y dijo:
O Pens® que i ba a morir:r
0 ¢Estasloco? ¢ Sabes lo que has hecho? Era una estatua «
Buda. jHas quemado al Buda!
El fuego iba extinguiéndose poco a poco. El asceta lo
contemplo friamente y comenzo6 a removerlo con su baston.
0 ¢Qué haces ahora?vociferd el sacerdote.
0 Estoy buscando los huesos del Buda que, segun tu, he
guemado.

JUICIOS

En una aldea habia un anciano muy pobre, pero hasta los rey:

lo envidiaban porque poseia un hermoso caballo blanco
Los reyes le ofrecieron cantidades fabulosas por el caballo per
el hombre dec?2a: oPara m2, ®I
aY c-mo se puede vender a un

hombre pobre pero nunca vendio su caballo.
Una mafnana descubrio que el caballo ya no estaba en el

establ o. Todo el puebl o se
Sabiamos que algun dia le robarian su caballo. Hubiera sido
mej or que | o vendieras.

-ONo vays8i-djodlvaepo Eempbement e ¢
caballo no estaba en el establo. Este es el hecho, todo lo dem.
es vuestro juicio. Si es una desgracia o0 una suerte, yo no lo s¢
porgue esto apenas es un fragmento. ¢ Quién sabe lo que va
suceder mafYfana?o. La gent e
habian sabido que estaba un poco loco. Pero después de 15
dias, una noche el caballo regresd. No habia sido robado, se
habia escapado. Y no solo eso sino que trajo consigo una
docena de caballos salvajes.



DESAFIO
AEs I mprescindible un poco
truenos, relampagos y tristezas, nos enriquecen tanto como la
felicidad y la alegria.
Oi una parabola antigua. Y debe ser muy antigua porque en
aguellos dias Dios acostumbraba a vivir en la tierra.

Un d2a un viejo campesino f
debes ser Dios y debes haber creado el mundo, pero hay une
cosa que tengo que decirte: No eres un campesino, no cCoNocCe

ni siquiera el ABC de la agricultura. Tienes algo que
aprender o.
Di os dijo: naCual es t
ElI granjero dijo: o0 Dame un
hagan como yo quiero y veamos que pasa. La pobreza no
exi stirg8 m8s. o0

Dios acepto y le concedio al campesino un afio. Naturalmente

pidio lo mejor y solo lo mejor: ni tormentas, ni ventarrones, ni

peligros para el grano.
Todo confortable, comodo y él era muy feliz. El trigo crecia
altisimo. Cuando queria sol, habia sol; cuando queria lluvia,
habia tanta lluvia como hiciera falta. Este afo todo fue

perfecto, matematicamente perfecto.

ElI trigo crec?2a tan altoeée. gt
dijo: o0aMira! esta vez tendre
trabaja en diez afos, a¥Wwn a
Pero cuando se recogieron los granos estaban vacios. El
granjero se sorprendi--. Le

error hubo?0.
Di os dijo: 0 Como no hubo de
friccion, como tu evitaste todo lo que era malo, el trigo se
volvio impotente.



Un poco de lucha es imprescindible. Las tormentas, los
truenos, los relampagos, son necesarios, porque sacuden el
al ma dentro del trig
La noche es tan necesaria como el diay los dias de tristeza
son tan esenciales como los dias de felicidad. A esto se le
llama entendimiento. Entendiendo este secreto descubriras
cuan grande es la belleza de la vida, cuanta riqueza llueve
sobre ti en todo momento, dejando de sentirte miserable
porque las cosas no van de acuerdo con tus deseos.

INTELIGENCIA:
Usa tu inteligencia para buscar las cosas donde estan y no
donde no estan, incluso si esta oscuro. Busca dentro de ti.
Una tarde la gente vio a Rabiya buscando algo en la calle
frente a su choza. Todos se acercaron a la pobre
anciana, oO-&eQregntapo@daagU® e st 8§
buscando?o.
APer d?2 mi agujao, dijo ell a
Pero alguien | e pregunt A

no habra mas luz. Una aguja es algo muy pequeio ¢ porqué
nNo nos dices exactament e

NnDentro de mi casao, d

NnaTe has vpreguhtd l@agenteoia ?10a aguj
ha ca2do dentro de tu casa,
APorgue aqu?2 hay |l uz, den
APero a¥%n habiendo | uz, ac-:1
aqui si no es aqui donde la has perdido? Lo correcto seria
| l evar una | 8mpara a | a ceé
Y Rabiya se rio.
nSoi s tan iIinteligentes par a

utilizar esta inteligencia para vuestra vida interior?



Os he visto a todos buscando afuera y yo sé perfectamente
bien, lo sé por mi propia experiencia que lo que buscais esta
perdido dentro. Usad vuestra inteligencia ¢ porqué buscais la

felicidad en el mundo externo? ¢ Acaso lo habeéis perdido

all 2?o0.

Se guedaron sin palabras y Rabiya desaparecid dentro de siL

casa.

Ni tu nii yo somos!losimismos
El Buda fue el hombre mas despierto de su época. Nadie
como el comprendié el sufrimiento humano y desarrollo la
benevolencia y la compasion. Entre sus primos, se
encontraba el perverso Devadatta, siempre celoso del
maestro y empenado en desacreditarlo e incluso dispuesto
amatarlo. Cierto dia que el Buda estaba paseando
tranquilamente, Devadatta, a su paso, le arroj6 una pesada
roca desde la cima de una colina, con la intencion de acabar
con su vida. Sin embargo, la roca solo cayo al lado del Buda
y Devadatta no pudo conseguir su objetivo. El Buda se dio
cuenta de los sucedido y permanecio impasible, sin perder la
sonrisa de los labios. Dias después, el Buda se cruzd con st
primo y lo saludo afectuosamente. Muy sorprendido,
Devadatta pregunté¢ No estas enfadado, seior?
-No, claro que no. sin salir de su asombro, inquiri6:
-¢,Por qué? Y el Buda dijo:
-Porque ni tu eres ya el que arroj6 la roca, ni yo soy ya el
gue estaba alli cuando fue arrojada.
El Maestro dice:
Para el gue sabe ver, todo es transitorio; para el que sabe
amar, todo es perdonable



LA CUERDA DE LAVIDA
Cuentan que un alpinista desesperado por conquistar el

Aconcagua, inicio su travesia después de afos de preparacio

Pero queria la gloria para él solo, por lo tanto subio sin
comparneros. Empezo a subir y se le fue haciendo tarde, y mé
tarde. No se prepar0 para acampar, Sino que siguié subiendc
decidido a llegar a la cima, hasta que se hizo la oscuridad. Le
noche cayo con gran pesadez en la altura de la montafia; ya r

podia ver absolutamente nada. Todo era negro, cero
visibilidad, no habia luna y las estrellas estaban cubiertas pot

las nubes.
Subiendo por un acantilado, a solo 100 metros de la cima,
resbal - y se desplom- por |

vertiginosa, solo podia ver veloces manchas mas oscuras qu
pasaban en la misma oscuridad y la terrible sensacion de se
succionado por | a gravedad.
angustiantes momentos, le pasaron por su mente todos los
gratos y no tan gratos momentos de su vida. Pensaba que ibe
morir; sin embargo, de repente sintié un tiron muy fuerte que
casi | o parti - en doséS?2, c
habia clavado estacas de seguridad con candados a una
larguisima soga que lo amarraba de la cintura. Después de u
momento de quietud, suspendido por los aires, gritd con toda:
sus fuerzas:
-0daaaAy“dame Dios m2o!
De repente una voz grave y profunda de los cielos le contestc
-0a QUE QUI ERES QUE HAGA,
-0S81 vame, Di os m2o
-0OAaREALMENTE CREES QUE TE P
-OPor supuesto, Sefor



-OENTONCES CORTA LA CUERDA QU
Hubo un momento de silencio y quietud. El hombre se aferro
m8s a | a cuerda y refl
Cuenta el equipo de rescate que al dia siguiente encontraron
colgado a un alpinista muerto, congelado, agarrado
fuertemente con | as manos a
METROS DEL SUELOE®
&Yt ? ¢ Que tan confiado estas de tu cuerda?
¢, Por qué no la sueltas?

La Olita Ignorante
Erase una vez una olita pequefiita que vivia muy alegre junto
a otras olitas, alli mar adentro.

A ella le gustaba mucho saltar y disfrutar de la compaifiia de
sus compaiieras. Tenia fama de ser muy alegre y divertida.
Un dia por eso de las corrientes marinas, nuestra protagonist:
se fue desplazando hacia tierra y cual no seria su desconsuel
cuando observo en uno de sus saltos, que las otras
compaferas que le precedian terminaban rompiéndose contr:
el acantilado, o desapareciendo entre la arena de la playa, o
fruto del reflujo marino, eran desplazadas hacia otras costas.
Toda compungida se volvié hacia su mejor amiga que se

encontraba asustando a las gaviotas y le dijo:
-0Qu® 1 gnorante eres. Est 8§8s
haberte dado cuenta que dentro de poco, cuando la corriente
nos lleve hacia la tierra, desapareceremos para siempre y no
nos volveremos a ver
Y su amiga, la otra ola, le contesto:
-0l gnorancia |l a tuya, gque tao
lejos de desaparecer estaremos juntas para siempre, porque
entre todas somosé EL



El valor de las cosas
nVengo, maestr o, porque me
tengo fuerzas para hacer nada. Me dicen que no sirvo, que
no hago nada bien, que soy torpe y bastante tonto. ¢ COmo
puedo mejorar? ¢ Qué puedo hacer para que me valoren
m8s ?0
El maestro, sin mirarlo, le dijo:

-Cuanto lo siento muchacho, no puedo ayudarte, debo
resolver pri mer o mi propi o
haciendo una pausa agrego: Si quisieras ayudarme tu a mi,
yo podria resolver este tema con mas rapidez y despues tal

vez te pueda ayudar.
-Eé encant ad-tyubedcmigogen perosintio que otra
vez era desvalorizado y sus necesidades postergadas.
-Bienrasintié el maestro.
Se quitd un anillo que llevaba en el dedo pequefio de la
mano izquierda y dandoselo al muchacho, agregoa el
caballo que esta alli afuera y cabalga hasta el mercado. Debo
vender este anillo porque tengo que pagar una deuda. Es
necesario que obtengas por él la mayor suma posible, pero
no aceptes menos de una moneda de oro. Vete ya y regresa
con esa moneda lo mas rapido que puedas.
El joven tomo el anillo y partio.
Apenas llegd, empezo a ofrecer el anillo a los mercaderes.
Estos lo miraban con algun interés, hasta que el joven decia
lo que pretendia por el anillo.
Cuando el joven mencionaba la moneda de oro, algunos
reian, otros le daban vuelta la cara y s6lo un viejito fue tan
amable como para tomarse la molestia de explicarle que una
moneda de oro era muy valiosa para entregarla a
cambio de un anillo.



En afan de ayudar, alguien le ofrecio una moneda de plata y
un cacharro de cobre, pero el joven tenia instrucciones de
no aceptar menos de una moneda de oro, y rechazo la

oferta. Despueés de ofrecer su joya a toda persona gque se
cruzaba en el mercadmas de cien personasabatido por
su fracaso, monto su caballo y regreso.
Cuanto hubiera deseado el joven tener €l mismo esa monede
de oro. Podria entonces habérsela entregado al maestro par:
liberarlo de su preocupacion y recibir entonces su consejo y
ayuda.
Entro en la habitacion.
-Maestro-dijo- lo siento, no es posible conseguir lo que me
pediste. Quizas pudiera conseguir dos o tres monedas de
plata, pero no creo que yo pueda engafiar a nadie respecto
del verdadero valor del anillo.
-Qué importante lo que dijiste, joven amigontesto
sonriente el maestroDebemos saber primero el verdadero
valor del anillo. Vuelve a montar y vete al joyero. ¢ Quién
mejor que él, para saberlo? Dile que quisieras vender el
anillo y preguntale cuanto te da por él. Pero no importa lo
gue te ofrezca, no se lo vendas.
Vuelve aqui con mi anillo.
El joven volvio a cabalgar.
El joyero examino el anillo a la luz del candil, lo miré con
su lupa, lo peso y luego le dijo:
-Dile al maestro, muchacho, que si lo quiere vender ya, no
puedo darle mas que 58 monedas de oro por su anillo.
-i¢,58 monedas-&xclamo el joven.
-Si-replico el joyere Yo sé que con tiempo podriamos
obtener por ®I cerca de 7
S i | a venta es ur gien



El Joven corrio emocionado a casa del maestro a contarle lo
sucedido.

-Siéntate-dijo el maestro después de escuchailla eres
como este anillo: una joya, valiosa y unica. Y como tal, sélo
puede evaluarte verdaderamente un experto. ¢ Qué haces po
la vida pretendiendo que cualquiera descubra tu verdadero

valor?
Y diciendo esto, volvié a ponerse el anillo en el dedo
pequeno de su mano izquierda




El increible Kii (grito)
Un Maestro de combate a mano desnuda ensefaba su arte
en una ciudad de provincia. Su reputacion era tal en la
region que nadie podia competir con el. Los demas
profesores de artes marciales se encontraban sin discipulos.
Un joven experto que habia decidido establecerse y ensefiar
en los alrededores quiso ir un dia a provocar a este famoso
Maestro con el fin de terminar con su reinado.
El experto se presento en la escuela del Maestro. Un
anciano le abrio la puerta y le pregunto que deseaba. El
joven anuncio sin dudar su intencion. El anciano,
visiblemente contrariado, le explico que esa idea era un
suicidio ya que la eficacia del Maestro era temible.
El experto, con el fin de impresionar a este viejo medio
chocho que dudaba de su fuerza, cogié una plancha de
madera que andaba por alli y de un rodillazo la partio en
dos. El anciano permanecio imperturbable. El visitante
insistio de nuevo en combatir con el Maestro, amenazando
con romperlo todo para demostrar su determinacion y sus
capacidades. El buen hombre le rogé que esperara un
momento y desaparecid. Poco tiempo después volvid con un
enorme trozo de bambu en la mano. Se lo dio al joven y le
dijo:
El Maestro tiene la costumbre de romper con un puietazo
los bambues de este grosor. No puedo tomar en serio su
peticion si usted no es capaz de hacer lo mismo.
El joven presuntuoso se esforzé en hacer con el bambu lo
mismo que habia hecho con la plancha de madera, pero
finalmente renuncid, exhausto y con los miembros
doloridos. Dijo gue ningun hombre podia romper ese bambu
con la mano desnuda.



El anciano replicé que el Maestro podia hacerlo. Aconsejo al
visitante que abandonara su proyecto hasta el momento que
fuera capaz de hacer lo mismo. Abrumado, el experto juro
volver y superar la prueba.

Durante dos afos se entrend intensivamente rompiendo
bambues. Sus musculos y su cuerpo se endurecian dia a dis
Sus esfuerzos tuvieron sus frutos y un dia se presento de
nuevo en la puerta de la escuela, seguro de si. Fue recibido
por el mismo anciano. Exigié que le trajeran uno de esos
famosos bambues de la prueba y no tardo en calarlo entre do
piedras. Se concentro durante algunos segundos, levanto la
mano y lanzando un terrible grito rompio el bambud. Con una
gran sonrisa de satisfaccion en los labios se volvié hacia el

fragil anciano. Este le declaré un poco molesto:
Decididamente soy imperdonable. Creo que he olvidado
precisar un detall e: el Ma e ¢
El joven, fuera de si, contestd que no creia en las promesas d
este Maestro cuya simple existencia no habia podido
verificar. En ese momento, el anciano cogié un bambu y lo
atd a una cuerda que colgaba del techo. Después de haber
respirado profundamente, sin quitar los 0jos de bambu, lanzé
un terrible grito que surgio de lo mas profundo de su ser, al
mismo tiempo que su mano, igual que un sable, hendio el aire
y se detuvo a 5 centz2metro
pedazos.
Subyugado por el chogue que acababa de recibir, el experto
se gquedo durante varios minutos sin poder decir un palabra,
estaba petrificado. Por altimo pidio humildemente perdon al
anciano Maestro por su odioso comportamiento y le rogd que
lo aceptara como discipulo.



Chiyono
Chiyono era una mujer bella.

Aunque en su interior atesoraba el amor mas puroy
hermoso, la mayoria de los hombres que se acercaron a su
vida buscaban disfrutar del deseo que les despertaba la

perfeccion de su cuerpo.
Y Chiyono descubrio que no habia hombre que pudiera
corresponder a su amor; que el unico amante que podia ver
lo que los ojos velaban era el amor divino. Y vago de
monasterio en monasterio, y en todos recibio la misma
negativa. Su belleza s6lo podria alterar la tranquilidad de
los monjes, y hasta era posible que consiguiera con su sola
presencia qgue mas de uno abandonara la austeridad y el
silencio.

Chiyono, cansada de ser valorada solo por su aspecto,
deformo su cuerpo sometiéndolo a dolorosas quemaduras.
Su rostro, de piel aterciopelada y blanco perla, era ahora
carne viva y purulenta. Tras recuperarse de sus heridas,
decidio volver a visitar los monasterios que antes le habian

cerrado sus puertas.
Al ver su aspecto y conocer el porqué de su estado, los
monjes aceptaron respetuosamente su presencia y valoraror
su deseo de volcar su vida al despertar divino.
Cuando pudo por fin dedicarse a lo que queria, estuvo afnos
-década tras décadaalizando las mismas rutinas,
pacientemente, intentando mantenerse alerta a las
indicaciones de los maestros y a sus propias experiencias.
Su vida era bien sencilla; pero habia aprendido que no eran
las actividades en si las que daban plenitud y sentido a la
vida, sino la actitud con que éstas se realizaban. De sus
maestros habia aprendido también a observarse al caminar



7

é al fregar el suel oé al pr
sentada frente a un muro catl
aburrimiento, su tristeza, ¢
reali dad il uminada nada de
se dec? a: nel aburri miento
reaccionaba con ira, no la reprimia ni justificaba; se
observaba y se dec? a: nl a
Y asi estuvo afnos y mas afnos, intentando ir mas alla de la
aparente repeticion de la rutina, para descubrir la cualidad de
frescura y espontaneidad que tenia, no lo accion en si (fuera
0 no fuera nueva), sino la vivencia constante en el
eterno presente.

Una noche, realizando una de las tareas propias de su rutina,
fue a buscar agua a un pozo cercano. Tras llenar el
destartalado cubo, se dispuso a llevarlo con calma y cuidado
para no perder parte de su preciado contenido durante el
camino. La noche, de nubesy claros, estaba tenuemente
iluminaba por el resplandor de una hermosa luna llena.
Chiyono alternaba su vista en el suelo, la Luna y el reflejo
oscilante de ésta en el agua del balde.

De repente, mientras observaba el reflejo de la luna en el
agua, tropezo, cediendo las asas y rompiendose al impactar
contra el suelo.
Durante unos instantes, la monja Chiyono permanecio
inmovil, observando los restos del cubo y como el agua se

filtraba poco a poco en | as

mir- directamente a | a | una

tras anos de esfuerzo, paciencia y tenacidad, Chiyono se
ilumino.

Rememorando lo que sintio en ese instante, escribio:



De un modo y otro traté de mantener el cubo integro,
esperando que el débil bambu nunca se rompiera. De repente
el fondo se cayd. No mas agua; no mas reflejo de la lunaen e

agua: vaciedad en mi mano
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El Camino Medio
El Camino Medio es un término budista con ricas
connotaciones. Implica una aproximacion balanceada hacia
la vida y la regulacion de los impulsos y nuestra conducta.
Entendamos que la palabra medio denota balance, el
Camino Medio no debe ser confundido con pasividad,
transitar por el Camino Medio, mas bien, implica un
esfuerzo tenaz y constante.

En un sentido mas amplio, el camino del medio se refiere a
la correcta vision de la vida, esa que ensefa el Buda, y de
aguellas acciones o actitudes que crearan felicidad para uno

mismo Yy para el projimo. Asi pues, el Budismo en si
muchas veces es referido c
indicando una trascendental reconciliacion de los extremos
y puntos de vista opuestos.

Todas estas ideas son ejemplificadas por la propia vida de
Shakyamunital como se nos ha transmitido por la leyenda.
Nacido como principe&shakyamundisfrutaba de todos los

placeres y comodidades fisicas. No obstante, insatisfecho
con aspirar solo a placeres efimeros, salido en busca de una
verdad mas profunda, mas duradera. Ingreso en un periodo
de practicas ascéticas extremas, privandose de comida y de
suefo, llevandose al borde del colapso fisico. Sintiendo la
futilidad de este camino, sin embargo, comenzo a meditar
con la profunda determinacion de comprender la verdad de
la existencia humana, que la habia eludido tanto en una vida

de ascetismo como en una vida de lujos. Fue entonces coma

Shakyamundesperto a la verdadera naturaleza de laivida

su eternidad, su profundo manantial de ilimitada vitalidad y
sabiduria.



Después, para guiar a sus seguidores hacia este mismo
Camino del Medio, les enseo el 6ctuple camino: ocho
principios, tales como la conducta correcta, el discurso
correcto, etc., por los cuales los individuos pueden gobernar
su conducta y desarrollar un verdadero conocimiento de si
Mismos.

Desde entonces, en diversos puntos de la historia del
Budismo, los estudiosos budistas han intentado aclarar y
definir la verdadera naturaleza de la vida. A mediados del

siglo Ill, la teoria de la naturaleza no sustancial del
universo,dédNagarjuna expl i caba que n
permanente detras de los fendmenos constantemente
cambiantes de la vida, ninguna base fija a la realidad. Para
Nagarjunaesta vision era el Camino del Medio, la
perspectiva fundamental de la vida.
Las ideas d&lagarjundueron mas desarrolladas o i- e n
t 6(@hi-i) en el siglo VI, en la China. Todos los
fendmenos, dijo él, son manifestaciones de una sola entidad
i la vida misma. Esta entidad de vida, qué i-t edHanno
Camino Medio, exhibe dos aspectas aspecto fisico y un
aspecto no sustancial. Ignorar o enfatizar otra cosa nos da
una imagen distorsionada de la vida. No podemos, por
ejemplo, conceptualizar realistamente a una persona que
carezca sea de un aspecto fisico o de un aspecto
mental/espiritual. AsiT 6 i-t edaalaro la indivisible
interrelacion entre lo fisico y lo espiritual. De este punto de
vista surgen los principios budistas de la inseparabilidad del
cuerpo y la mente y del yo y el medio ambiente.
Nichiren(12221282), a su vez, dio una forma concreta y
practica a estos argumentos con frecuencia sumamente
abstractos. Basado en las enseianzas del Sutra del Loto,.



Nichirendefinié el Camino del Medio comdammyoho
rengekyo y ensefid que recitando esta frase se puede
armonizar y dar vigor a los aspectos fisico y espiritual de la
vida, y despertar a la mas profunda verdad de la existencia

Desde esta perspectiva, la vidk energia vital y la
sabiduria que penetra el universo y manifiesta todos los
fendmenos es una entidad que trasciende y armoniza las
contradicciones aparentes entre lo fisico y lo mental, incluso
entre la vida y la muerte. El presidente de la ®alsaku
Ikeda adopta la misma vision cuando dice que es la vida la
gue origina el ADN, y no a la inversa.
De acuerdo con el Budismo, los individuos y las sociedades
en general tienen una tendencia ya sea hacia una vision
predominantemente material o espiritual de la vida.

Los efectos negativos del materialismo que penetra el
moderno mundo industrializado son evidentes en todos los
niveles de la sociedad, desde la destruccion ambiental hasta

el empobrecimiento espiritual.

Simplemente rechazar de inmediato el materialismo, sin
embargo, no es otra cosa que idealismo o0 escapismo y
socava nuestra capacidad para responder constructivamente

a los desafios de la vida.

En verdad, la violencia y los grotescos desbalances de esta
era (ali-Yuga) impulsan la necesidad de encontrar nuevos
caminos de reconciliacion pacifica entre los opuestos y
aparentes. Lo mas esencial, si la humanidad encuentra un
camino del medio hacia una sociedad creativa y global en el
siglo XXI, esta seria una apreciacion mas compasiva a la vez

gue reverencia | a 1 nviola






Los 53 Sutras de Sidharta Gautama Buda
Los Sutras, Dhammapada (Budha)

Los Sutras son frases, afirmaciones esenciales, que llevan
implicita o explicita una verdad que debe ser develada a
traves de la reflexion. No son frases para recordar, son ideas

y conceptos para desarrollar e internalizar, y adaptar al
comportamiento diario. En su tiempo, 500 A.C, fueron una
herramienta de transmision de las verdades que los

lluminados deseaban dejar a sus adeptos o descendientes. E
eso0s tiempos no existian ni la imprenta ni los libros, y por lo
tanto todo traspaso de cultura dependia de la trasmision oral.

Esto exigia que las afirmaciones, los Sutras, fueran cortos,

CONCIs0s, y sobretodo genéricos.

Gautama Budha dejo 53 Sutras en su obra Dhammapada, los
gue en conjunto constituyen toda su doctrina. Cada Sutra
debe ser cuidadosamente leido y se debe reflexionar sobre st
contenido. Casi todos son cripticos, las verdades contenidas
no estan en exhibicion, sino que hay que develarlas mediante

su profunda comprension.

Sutra 1: El observa; tiene claridad.
El necio duerme como si ya estuviera muerto, pero el
maestro esta despierto y vive para siempre. El observa.
Tiene claridad. (Budha).

Todo esta a nuestra vista o dentro de nuestro corazon; lo
unico que necesitamos es aprender a observar. Al observar,
surge la claridad porque te vuelves mas delicado, mas
concentrado, mas enfocado. Sé sabio y observa, no hables,

solo observa y aprende.



Sutra 2: Veloz comounaccarrerahipica.
Atento entre los despreocupados, despierto mientras otros
duermen, veloz como una carrera hipica, deja a sus
competidores atras. (Budha).
Un iluminado vive la realidad tal como es en su esencia, los
demas suefian. Aunque duerma, esta despierto, alerta,
atento. La llama es eterna en su interior. A medida que vas
transitando el camino, veras que va haciendo en carne en ti
este precepto y miraras la realidad tal cual es y no en lo que
parece. Te convertiras en un ser mas objetivo, para ti y los
gue te rodean. Y sacaras ventaja de esta transformacion en
tu vida diaria.
Sutra 3: Pensamientesidescarriados.
Asi como el arquero talla y pone sus flechas rectas, el
maestro dirige sus pensamientos descarriados. (Budha).
¢, Quién gobierna tu vida, tu o tus suefios? Los suefios son
deseos expresados en lenguaje humano, pero no existen en |,
realidad. Si no te dominas, si no dominas tus propios
pensamientos, ¢.a quién pretendes dominar entonces? Debes
aprender a sonar para poder delinear el futuro y vivir la vida
tuya propia, pero nunca olvidar que los suefos, suefios son.
Nada mas. Es la realidad presente la que nos condicionay la
gue Vvivimos.

Sutra 4: Solo €l.:amordisipa-ehodio.
En este mundo el odio nunca ha disipado al odio. Sélo el
amor disipa al odio. Esta es la ley, ancestral e inagotable.
(Budha).
La luz disipa la oscuridad, y la oscuridad es el odio. ¢ Como
ganar la luz? Arvésde la meditacion. Deja tu mente en
blanco. desapégate de los resultados que generan odio. Gan
el silencio, asi entrara la luz en ti y el odio te sera indiferente.



Estamos muy acostumbrados a odiar en nuestra vida, y eso
solo refleja nuestra insatisfaccion por haber firmado un
contrato que después de los afios reconocemos lesivo: el

contrato del Ego, del condicionamiento, del sometimiento a

las normas de otros. Vaciemos la mente, busquemos el origer
de nuestro odio, y encontraremos la paz. La gran sorpresa
sera descubrir que no odiamos a los demas sino a nosotros
mismos.
Sutra 5: ¢ Como jpuedes pelearte
Tu también pasaras a mejor vida. ¢ Como puedes pelearte?
(Budha).
La vida es muy corta como para gastarla inutilmente
peleando. Mejor usa tu tiempo y tu energia en meditar para
ganar la felicidad. Transformate en luz entrando en el

silencio de la mente. En la muerte todos nos nivelamos; ¢ a

gué pelear entonces? ¢ Qué ganamos con desperdiciar de
este modo nuestras energias?
Sutra 6: Mas alla de juicios
Una mente mas alla de los juicios observa y comprende.
(Budha).

No entres en consideraciones de qué esta bien y qué esta
mal, porque si lo analizas estaras dividido. te convertiras en
un hipaocrita. Elije una actitud de atencidon consciente,
simplemente observa ambas opciones pero no elijas.

Simplemente observa.

Sutra 7: Sin duda necio
El necio que reconoce serlo es muy sabio. El necio que se
cree un sabio es sin duda un necio. (Budha).
Al necio solo le interesa una cosa: su ego. A menos que
tengas algo que puedas llevarte mas alla de la muerte, no
tienes nada en absoluto; tus manos estan vacias.



Sutra 8: Ni elogiosiniculpas
El viento no puede agitar una montana. El elogio ni la culpa
mueven al hombre sabio. (Budha).

Ser sabio no consiste en tener conocimientos. Ser sabio
significa realizar algo con tu consciencia. La sabiduria es
experiencia, no creencia. Es una experiencia existencia, no
una referencia. La creencia es una proyeccion de la mente
tramposa; te da la sensacion de saber, sin saber.

Swdrt r @&tacD. Desdpvtdact o . Desa
Felicidad o tristeza; cualquiera que te acontezca, sigue tu
camino intacto, desapegado. (Budha).
Observa la vida como si le estuviera sucediendo a otra
persona. El sabio muere y sigue observando su cuerpo
muerto; si puedes hacerlo, has ido mas alla de la muerte.

Sutra 10: En un besquevacio
Aun estando en un bosque vacio él encuentra disfrute porque
no desea nada. (Budha).

Debes perseguir la libertad, ese estado de conciencia libre de

todo deseo, no encadenado a ningun deseo, no presa de

ninguna avaricia. Debes llegar al estado deneate, esa
vaciedad positiva, libre, espaciosa, ilimitada. Si llegas a ella,
disfrutaras. Vaciar tu mente es equivalente a ir vaciando una
habitacion: mientras mas muebles saques, mas espaciosa te
parecera

Sutra 11: Palabrashuecas
Mejor que mil palabras huecas es una palabra que aporta
paz. (Budha).
Debes luchar en contra de tu mente; esta mas interesada en
el conocimiento que en la sabiduria. El amor y todo lo bello
no necesita informacion, necesita observacion y consciencia.



Sutra 12: Conguistate:a: tirmismo
Es mejor la conquista de uno mismo que ganar mil batallas.
Asi, la victoria sera tuya. Angeles ni demonios, cielo ni
infierno te la pueden arrebatar. (Budha).
Alejandro Magno pidié que en su féretro lo llevaran con las
manos colgando a la vista de todos. Es porque quiero que
todos vean que me voy tal como llegué: con las manos

vacias.
Sutra 13: Prestoparalhacer-elbien

Sé diligente para hacer el bien. Si eres lento, la mente,
deleitdandose con su maldad, te atrapara. (Budha).
La mente tiene miedo de hacer el bien, porque el bien so6lo
puede hacerse en estado de carencia de ego. El bien es una
consecuencia del estado de-Mente.

Sutra 14: Todoes:aman!la.vida
Todos los seres tiemblan ante la violencia. Todos temen la
muerte. Todos aman la vida. (Budha).
La violencia no es natural, por lo tanto no hay que
practicarla. La muerte forma parte de lo desconocido, por
eso es temida. La vida es amada, por lo tanto glorificala.

Sutra 15:; Arde y séweloz
Como un noble caballo rapido bajo el latigo, arde y sé veloz.
(Budha).
Sé como un caballo noble: despierto, atento, observador. La
llama de la verdad esta dentro de ti, buscala y encuéntrala,
asi como el caballo noble encuentra el camino.

Sutra 16: El hombre ignorante
El hombre ignorante es un buey. Crecdaanang no en
sabiduria. (Budha).
El conocimiento es una cosa que te prestan los demas, la
sabiduria se desarrolla en ti. La sabiduria es interior, el
conocimiento exterior.



Sutra 17: Enderézate
Para enderezar lo torcido primero debes hacer algo mas dificil.
enderézate a ti mismo. (Budha).
Es muy dificil ver las faltas propias, porque nunca te miras a ti
mismo; estas constantemente en lo externo mirando a los dem:

Sutra 18: Tu ereseloerigen,
La maldad es tuya, el pesar es tuyo. Mas la virtud y la pureza
también son tuyas. Tu eres el origen de toda pureza y de toda
Impureza. (Budha).
Si para ti eres una flor, tu fragancia tendra que liberarse; les
llegara a los demas. Si para ti eres una espina, cOmo puedes s
una flor para los demas?

Sutra 19:; Fuera dellailey.
No vivas en la distraccion y los falsos suefios del mundo, fuera
de la ley. (Budha).
Vive en el mundo, pero no a través de la mente. No permitas qu
el pasado o el futuro se interpongan entre tu y la realidad.

Sutra 20: La simple ensenanza.
Gobiérnate a ti mismo segun la ley. Esta es la simple ensefian:z
de los que estan despiertos. (Budha).
El rio ya se encuentra fluyendo hacia el océano; simplemente
dejate fluir con él. Tampoco necesitas nadar; déjate flotar y
llegaras al océano.

Sutra 21: Gozosamente
Aguel gue desea despertar realiza sus deseos gozosamente
(Budha).
En la terminologia de Buda, deseo es mente. Si despiertas
mediante la meditacion (es decir, el encontrarse a si mismo)
podras vivir el presente, el aqui y ahora, a plenitud, escapando
futuro inexistente. El futuro es una trampa de la mente. Pensar
el futuro nos hace evadirnos de la realidad.



Sutra 22: Entre los preocupadas
Vive en el gozo, en paz, aun entre los preocupados. (Budha).
Tu no puedes cambiar al mundo, por lo tanto no te empeines el
hacerlo. Vive tu vida propia, no la de los demas. Preocupate de
verdadera riqueza, la del espiritu.

Sutra 23: Libertad,
Libérate de los apegos. (Budha).
Si no te aferras a nada, ¢como puedes ser infeliz? No te aferre:
las cosas 0 a las personas porque ellas cambian, y muchas vec
lo hacen en direcciones distintas a las que esperabas. Entreg
amor por el amor mismo, por lo que te beneficia a ti, no por la
recompensa que pudiera traer esa entrega. No te apegues a né
ni tampoco te conviertas en un vagabundo; simplemente, vive t
propia vida. Se sabio en tu vivir.

Sutra 24: Superacion.

Con amabilidad supera la ira. Con generosidad supera la
mezquindad. Con la verdad supera la decepcion. (Budha).
Transforma lo negativo en positivo. La sociedad te prepara par:
lo negativo, te reprime, te empuja por los caminos de la

represion. Una persona inteligente no le sirve a la sociedad, ye
gue lo que necesita son personas obedientes, no inteligentes. V
tu vida inteligentemente.

Sutra 25: Mas alla della;pena.
Los sabios no dafian a nadie, son maestros de sus cuerpos y
dirigen al pais sin limites, van mas alla de la pena. (Budha).
Sabio no es el gue sabe mucho sino el que comprende mucho.
es el instruido sino el consciente. Transformate en sabio. Cuanc
vivas tu vida, usa la sabiduria no la erudicion. Que sea el coraz
el gue te guie, no la mente.



Sutra 26: La hoja amarilla
Eres como la hoja amarilla. Los mensajeros de la muerte estatr
cerca. Vas a realizar un largo viaje. ¢ Qué llevaras contigo?
(Budha).

En la terminologia de Buda, la hoja amarilla representa la
muerte. Las Unicas cosas importantes de la vida son el
nacimiento y la muerte. El primero ya paso, asi que ¢ para qué
pensar en eso? La muerte esta por llegar, en cualquier
momento. No avisa. ¢ Qué has hecho entre esos dos
acontecimientos? ¢ Perdiste el tiempo cabalgando en el ego y
cayendo en las trampas de la mente? ¢ Te has preparado para
acontecimiento mas importante de tu vida, el tnico que es
tuyo propio, el Unico que vas a interpretar tal cual tu eres?

Sutra 27: Viaja en solitario
El no se entretiene con aquellos que tienen un hogar ni
tampoco con los descarriados. No queriendo nada, viaja en
solitario. (Budha).

La vida es insegura por naturaleza propia, por lo tanto es de
simple logica: aquellos que quieren estar mas vivos, tienen
que vivir en la inseguridad. Cuanto mayor sea tu inseguridad,
mayor sera tu vitalidad; cuanto mayor sea la falacia que
conocemos como seguridad, menor sera tu vitalidad. Y para
vivir la inseguridad y dominarla hay que vivir en la soledad,;
hay que aprender a vivir con uno mismo.

Vive en el amor. Haz tu trabajo. Pon fin a tus pesares.
(Budha).
El universo te cre0 para que seas creador. Te asigno la tarea c
ser y hacer cada vez mejor.



